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 " "קרם הגנה

 יאר -כתבה: טובה בן 

  

 זכות הילדים לחוש אהבה, להישמע, להתנסות, לחוות הצלחה. 

 אחריותנו להימנע מפגיעה בכבודו של כל ילד, כל אדם בכל מקום. 

  

 זקוק להגנה של:   כל אחד מאיתנו 
 . גם אנחנו  בכל מעגלי החיים ,  - הורים, אחים,מורים,מפקחים, קהילה

     ...מהם סוגי ההגנה שמחזקים אותנו המבוגרים..  מעניין לדעת 
  

 שאלות חשיבה: 

 מתי אנו זקוקים להגנה? 
 או מה אנו זקוקים להגנה?  מפני מי

 מי יכול לתמוך בנו?...תמיד? 
 האם אנו קשובים לצרכים של עצמינו? 

 האם אנו חזקים מספיק כדי לעזור לעצמנו? תמיד?... 
 האם אנו מכבדים את ילדינו? 

                 
       האם אנו אוהבים את ילדינו?........

 מי מהילדים זקוק להגנה? היכן?
 מתי ילדים זקוקים להגנה?

 או מה זקוקים הילדים להגנה?   מפני מי
       
        

 מי יכול לעזור לילדים? 
 מי צריך לדעתכם לעזור לילדים?

 
 האם המורים קשובים למצוקות של הילדים? 

 יה או אמפתיה לילדים? האם המורים "משדרים" אפת 
 האם הילדים יודעים למי לפנות לעזרה בביה"ס? בקהילה? 

 האם הילדים יודעים מתי ניתן לפנות לאותם אנשים? 
 האם הילדים יודעים שהם יכולים להיות גלויי לב עם המחנכים?
 האם הילדים יודעים שהם יכולים להיות גלויי לב עם היועצות?

 טיותם? האם הילדים בטוחים שתישמר פר
 כיצד המורים משתפים את ההורים בהתלבטויות שלהם ? 

 כיצד המורים מטפחים את נקודות החוזק של ילדינו? 
 כיצד מטפחים המורים את אמון הילדים וההורים בדרכם החינוכית? 

 לאילו ערכים ראוי שנחנך את תלמידינו? 
 

 האם ההורים קשובים למצוקות של ילדיהם? 
 ה מציק להם? האם הילדים מספרים באמת מ

 האם ההורים משתפים את המורים בהתלבטויות שלהם? 
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 , המתורגם  V.T.Mהנמצא ב:   לפניכם קטעים נבחרים מקליפ

 לעברית , שיביא אתכם לחשיבה אחרת על: 
 איך "למרוח" קרם הגנה, מתי למרוח, כמה למרוח, הכמות שיש למרוח משתנה 

 אחד מאיתנוכל אחד עם רגשותיו וצרכיו , והכל על מנת שכל 
 " הנסיכים המאושרים".    שכל ילדה וילד יהיו  ובמיוחד

  

 קרם הגנה 

 כתיבה: מרי סמיק 

 קריאה: באז להרמן 

 תרגום חופשי: טובה בן ארי 
  

 , שימו קרם הגנה 99גבירותיי ורבותיי , בוגרי מחזור 
 מפני השמש. 

 לו יכולתי לייעץ לכם עצה אחת לעתיד היא הייתה : 
 קרם הגנה. 
 טווח הארוך של קרם ההגנה הוכחה ע"י מדענים התועלת ל

 בעוד שלעצותיי אין בסיס אמין יותר מניסיוני הרב. 
 אחלוק עמכם עיצה זו כעת: תיהנו מהכוח והיופי שבנעורים, 

 שירו אל תנהגו בפזיזות בלבם של אחרים 
 אל תשלימו עם אלה שנוהגים בפזיזות בלבכם 

 השתמשו בחוט דנטלי. 
 קנאה אל תבזבזו את זמנכם על 

 לפעמים אתם לפני כולם ולפעמים אתם אחרונים 
 הוא רק נגד עצמך.   המרוץ הזה הוא ארוך ובסופו

 שאתם מקבלים , שכחו את העלבונות   מחמאות  זיכרו
 אם תצליחו בכך, תגידו לי איך . 

 שימרו את מכתבי האהבה הישנים שלכם 
 וזרקו תדפיסי בנק ישנים. 

 הימתחו. 
 לעצמכם יותר מידי מה שלא תעשו , אל תחמיאו  

 או תרדו על עצמכם. 
 לבחירות שלכם יש חצי סיכוי , 

 כך גם של כולם. 
 השתמשו בו בכל צורה אפשרית. 

 אל תפחדו ממנו או ממה שאחרים חושבים עליו. 
 פעם. -זה הכלי הכי טוב שהיה לכם אי

 ריקדו , אפילו אם אין לכם איפה מלבד הסלון שלכם. 
 גרמו לכם להרגיש מכוערים. אל תקראו מגזיני יופי , הם רק י

 למדו להכיר את ילדיכם 
 היו נחמדים למשפחה שלכם, הם הקשר הטוב ביותר 

 שלכם לעברכם ולעתידכם 
 הבינו , חברים באים והולכים, 

 רק במעט נבחרים כדאי לכם להיאחז. 
 התאמצו לצמצם פערים של מרחק וסגנון חיים, 

 שכן ככל שתתבגרו כך תזדקקו יותר לאנשים 
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 תכם בצעירותכם. שהכירו א 
 …אל תצפו שמישהו אחר יתמוך בכם כל חייכם

 שימו לב ממי אתם מקבלים עצות אבל היו סבלניים 
 כלפי אלו המייעצים , כלפי אחרים 

 עלי      סמכו    אבל…
 ההגנה      קרם     בנושא

  

  
 "ההגנה"   עצות  מקצת   הן   אלו 

   בעולם.    נעים יותר   לנו   שיהיה  על מנת ילדינו,   למענינו, למען 


